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Care Amiche e Amici,

il 2025 è stato un anno molto difficile a causa della situazione economica generale e, purtroppo, 

delle guerre che hanno continuato a devastare interi Paesi, in particolare quelle fra Russia e 

Ucraina e Usa/Israele e Stato Palestinese. Quello che è accaduto, e purtroppo continua ad acca-

dere mentre scriviamo, ci ha lasciato inorriditi e disarmati di fronte a tanta violenza e crudeltà. 

Speriamo che, prima o poi, questi criminali, questo pugno di tiranni come ha detto il Papa in un 

recente intervento, vengano destituiti e passino il resto dei loro giorni in galera, l’unico posto 

che meritano.

Detto questo, devo aggiungere che la Fondazione, pur effettuando un’unica missione all’estero 

per motivi di sicurezza, ha continuato a operare e svolgere il proprio lavoro nei vari Paesi d’in-

tervento.La difesa dei diritti delle donne e dei bambini è stata, come sempre, la priorità, mentre 

l’accesso all’acqua e ai servizi sanitari essenziali ha continuato a essere l’obiettivo dei progetti 

più richiesti dalle popolazioni a favore delle quali operiamo.

I lavori per la realizzazione a Montecatini della sede del centro femminile antiviolenza 365Gior-

niAlFemminile, pur fra molte difficoltà, sono andati avanti e l’edificio è ormai pronto per l’inau-

gurazione che si terrà nel mese di giugno 2026.

Spero che il prossimo anno porti finalmente la PACE, condizione indispensabile perché si possa 

riprendere un cammino di riconciliazione e a lavorare per creare, non per distruggere. Creare un 

futuro migliore per tante persone che non chiedono altro se non di poter vivere le loro vite in 

modo dignitoso.

Un dato assurdo e indecente deve essere ancora una volta sottolineato: il 10% più ricco della 

popolazione mondiale possiede il 75% della ricchezza globale, con addirittura l’1% che detiene il 

37% della ricchezza totale, mentre il 50% più povero ne detiene solo il 2% (dati World Inequality 

Report 2026). Questa situazione è il frutto avvelenato del sistema economico capitalistico in cui 

viviamo. Dobbiamo rendercene conto: non è la conseguenza di errori ma il risultato inevitabile di 

una struttura economica che favorisce le grandi multinazionali e i gruppi di potere, schiacciando 

le persone e togliendo loro dignità e rispetto, se non la vita nei casi più gravi. In tale contesto 

avere persone come voi che ci aiutano e ci appoggiano è confortante e incoraggiante. 

Vi ringrazio per tutto quello che avete fatto per sostenere, sia economicamente che di persona, 

l’attività di Un Raggio di Luce e vi invio

LETTERA DEL 

PRESIDENTE

Paolo Carrara

Un caro saluto	
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Presidente 
Consiglio di Amministrazione

Paolo Carrara

Segretario Generale 
e Progetti Italia 

Cristiano Vannucchi

Nepal e Filippine 

Dario Poddighe

Filippine 

Franca Nesti

Segreteria

 Caterina Bassi

Comunicazione e 
Raccolta Fondi 
Francesca Sasso

Rep. Centrafricana 
e Burkina Faso 

 
Silvia Vienni

CHI SIAMO

Amministrazione 

Giacomo Boccardi
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I VALORI DI 
FONDAZIONE UN RAGGIO DI LUCEMISSIONE

Un Raggio di Luce lavora per 
migliorare la qualità della vità 
delle collettività più  
svantaggiate, con azioni e aiuti 
diretti che rispondano in modo 
mirato ai bisogni concreti dei 
singoli, delle famiglie e delle 
comunità

COSA FACCIAMO COME OPERIAMO
Condividiamo progetti per un'economia 
di solidarietà e di pace dando fiducia 
alle persone. È un impegno che  
perseguiamo attraverso azioni mirate 
ed iniziative concrete di sostegno volte 
a raggiungere risultati duraturi, nella 
convinzione che dare opportunità e 
fiducia alle persone che vivono in  
condizioni di povertà e vulnerabilità sia 
la chiave di ogni cambiamento. Donne 
e bambini sono i beneficiari principali 
dei nostri interventi.

Privilegiamo iniziative ed operazioni di 
finanziamento seguendo una logica di 
responsabilizzazione e non di assistenza. 
Realizziamo progetti di medio-lungo  
periodo, in Italia e all’estero, nei seguenti 
settori: educazione, sanità, attività  
produttive, infrastrutture e microfinanza. 
Tutto quello che ricaviamo dalla raccolta 
fondi viene destinato interamente ai  
progetti, di cui sosteniamo separatamente 
e interamente le spese per il personale  
e di missione.

LA NOSTRA  
MISSIONE



IL NOSTRO 
DUEMILAVENTICINQUE

24 
PROGETTI FINANZIATI

19.737 
BENEFICIARI

6
PAESI DI INTERVENTO

4
CASE COSTRUITE

1
POZZO SOLARE REALIZZATO

2.432 
VISITE GINECOLOGICHE 

EFFETTUATE

80
FAMIGLIE AIUTATE CON 

GENERI DI PRIMA NECESSITA'

576
INCONTRI SULLA PARITA' 

DI GENERE

215
ORTI FAMILIARI REALIZZATI

69.500 €
GARANZIE MICROCREDITO

2.566
MINORI SOSTENUTI

1.500 
BENEFICIARI ACQUA POTABILE

1.086
DONNE FORMATE

7
RAGAZZE/I DIPLOMATE/I

250 
FAMIGLIE HANNO ABBANDO-

NATO LA PRATICA DEL  
CHAUPADI IN NEPAL
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Legenda:

Microfinanza ed  
economia sociale

Sanità e nutrizione

Educazione, diritti e 
attività sociali

Sostegno a  
distanza

Infrastrutture, acqua 
e abitazioni

Attività produttive

DOVE OPERIAMO



ITALIA
€155.112

TANZANIA 
€ 7.000

FILIPPINE
€ 51.865

BURKINA FASO 
€ 55.821 

NEPAL 
€ 68.790 €

REPUBBLICA
CENTRAFRICANA 	

€ 37.168

SANITÁ E LOTTA ALLA 
MALNUTRIZIONE 

€ 32.495

MICROFINANZA ED  
ECONOMIA SOCIALE

€ 17.197

INFRASTRUTTURE,  
ACQUA E ABITAZIONI 

€ 130.125 

EDUCAZIONE, DIRITTI E 
ATTIVITÁ SOCIALI

€ 152.589SOSTEGNO A 
DISTANZA
€ 35.304

ATTIVITÁ PRODUTTIVE
€ 8.046

COSA
FACCIAMO

											                FONDI 	     DELIBERATI
			        								               Totale		   	       375.756 €



FILIPPINE
€ 41.227

ITALIA
€ 6.240

NEPAL
€ 54.202

REPUBBLICA
CENTRAFRICANA         

€ 17.206

IMPIEGHI 
(da raccolta fondi 2024)

€ 156.980 

FONTI  
(2025)

€ 138.713
CERIMONIE E AUGURI SOLIDALI 

€ 2.912

DONAZIONI INDIVIDUALI
€ 58.242

SOSTEGNO A DISTANZA
€ 22.865

BANDI E CONTRIBUTI  
€ 9.900

CINQUE X 1000
€ 10.176

EVENTI E  
MANIFESTAZIONI

€ 3.209

DONAZIONI DA AZIENDE
€ 31.409

RACCOLTA
FONDI

BURKINA FASO
€ 32.061

TANZANIA 
€ 6.044



BURKINA FASO

55.821€ 
Fondi destinati

5
Progetti attivi

5.942
Beneficiari totali

1.500
Persone hanno  

avuto accesso all'acqua

Nel 2025 il Burkina Faso è stato uno degli epicentri più critici del Sahel: insicurezza, 
servizi reali al collasso e gruppi armati hanno spinto oltre due milioni di persone alla 
fuga. La crisi, aggravata da instabilità politica, jihadismo e cambiamento climatico ha 
colpito duramente minori e donne. Nonostante ciò, i programmi della Fondazione di 
lotta alla malnutrizione, prevenzione delle malattie dell’apparto riproduttivo femminile 
e per la realizzazione di pozzi solari, sono proseguiti nelle zone relativamente sicure.

1
Pozzo solare costruito 

2.199
Visite ginecologiche 

effettuate

580
Bambini beneficiari

 400
Donne formate 

contro la malnutrizione

Nel 2025, grazie anche al contribu-

to di Fondazione Museke onlus, è 

continuata l’attività di prevenzio-

ne ginecologica in quattro villag-

gi della periferia di Ouahigouya,  

oltre che nei dintorni della capita-

le: 2.199 donne sono state visita-

te, l’11,2% in più rispetto al 2024, 

e 818 curate sul posto. Sono stati 

individuati inoltre 67 casi di pato-

logie gravi che richiederanno inter-

venti chirurgici. Infine 52 donne, 

le cui patologie complesse erano 

state diagnosticate nel 2024, sono 

state accompagnate e operate 

nell’ospedale di Ouagadougou.  

Cresce anche il coinvolgimento 

maschile: 386 mariti hanno ricevu-

to cure e informazioni. Nella lotta 

alla malnutrizione infantile a Dissin 

e Yalgo, 400 donne e 580 bambi-

ni hanno partecipato alla prepara-

zione delle farinate arricchite. Sul 

fronte idrico, un nuovo pozzo è  

stato finalmente realizzato a  

Tuili ed è oggi utilizzato da 1.500  

persone. Con quest’ultimo sono 

14 i pozzi solari realizzati dal 2017. 

Grazie ad essi 195 donne coltiva-

no piccoli orti familiari migliorando 

reddito e alimentazione. A Yalgo, 

nonostante i danni delle termiti, 

il vivaio ha distribuito 78 piante e 

continuato la formazione agricola. 

La biblioteca, rallentata dall’insicu-

rezza, ha comunque accolto 552 

utenti e registrato 115 abbona-

menti.

ATTIVITÁ PRODUTTIVE

EDUCAZIONE, DIRITTI E 
ATTIVITÁ SOCIALI

SANITÁ E LOTTA ALLA 
MALNUTRIZIONE

DESTINAZIONE FONDI

43,2%  
popolazione sotto la soglia di povertà 

 

7,7% 
tasso di mortalità dei bambini sotto i 5 anni

41,4% 
tasso di alfabetizzazione

INFRASTRUTTURA E ACQUA
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37.168 € 
Fondi destinati

5
 Progetti attivi

330
 Beneficiari totali

20
Studenti sostenuti all'università

2
Uffici sostenuti

40 
Famiglie sostenute

20 
 Minori presi in carico

2
Attività generatrici di reddito per 

famiglie sostenute

REPUBBLICA 
CENTRAFRICANA
La RCA resta intrappolata in una fragilità cronica. Nel 2025 Touadéra ha consolidato 
il proprio potere con elezioni presidenziali pilotate, mentre la Russia ha rafforzato la 
propria presenza nel Paese. Oltre 2,4 milioni di persone continuano a dipendere dagli 
aiuti umanitari e i bambini affrontano livelli estremi di violenza, malnutrizione e man-
cato accesso ai servizi sociali. Malgrado tutto nel 2025 la Fondazione ha proseguito il 
suo sostegno all’ONG Kizito che si occupa da sempre dei minori più vulnerabili.

Nel 2025 la Fondazione ha  
continuato a sostenere l’Ong 
Kizito fondata da Suor Elvira  
Tutolo. Nel 2024, grazie alla  
donazione di un terreno di 14 
ettari da parte del Ministero 
della Giustizia nel villaggio di 
Ndangala, distante 30 km dal 
centro della capitale, era sta-
ta avviata la creazione, con  
donazioni private italiane, di un 
nuovo Centro per Minori per 
offire percorsi socio-educativi 

alternativi al carcere. Nel 2025 
i lavori sono ancora in corso e 
Kizito sta cercando i fondi per 
il suo completamento, dopo 
che è stato perforato un pozzo 
e sono state costruite le prime 
fondamenta. La Fondazione nel 
2025 ha sostenuto il Centro 
agro pastorale di Wotoro a Ber-
berati, coprendo stipendi, atti-
vità formative, spese sanitarie, 
spostamenti e bisogni educativi 
dei minori ospitati. Inoltre è sta-

to sostenuto il funzionamento 
dell’ufficio Kizito a Bangui, es-
senziale per i contatti e il sup-
porto ai ragazzi di strada e ai mi-
nori detenuti nella capitale. Nel 
2025 i beneficiari diretti e indi-
retti dei progetti sono stati circa 
330, tra bambini, giovani e fa-
miglie coinvolte nelle attività di 
protezione, formazione e rein-
serimento, con l'obiettivo di of-
frire ai minori un futuro migliore.

68% 
popolazione sotto la soglia di povertà 

 

10,3 % 
tasso di mortalità dei bambini sotto i 5 anni

37,49%
tasso di alfabetizzazione

EDUCAZIONE, DIRITTI E 
ATTIVITÁ SOCIALI

DESTINAZIONE FONDI

ATTIVITÁ PRODUTTIVE
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DESTINAZIONE FONDI

TANZANIA

SANITÁ E LOTTA ALLA 
MALNUTRIZIONE

La Fondazione Un Raggio di Luce sostiene da 

anni Medici con l’Africa Cuamm, finanziando i 

servizi materno-neonatali e nutrizionali dell’o-

spedale di Tosamaganga. Il progetto mira a 

ridurre la mortalità neonatale e dei bambini 

con malnutrizione acuta severa, migliorando 

la qualità delle cure grazie a un team infermie-

ristico stabile e qualificato. Nel 2025 i ricoveri 

sono aumentati, con mortalità neonatale in 

lieve crescita ma in calo nel lungo periodo, 

mentre quella pediatrica è rimasta stabile. Il 

contributo della Fondazione ha permesso di 

pagare lo stipendio per un anno a tempo pie-

no a tre infermiere specializzate nella cura del 

neonato complicato e a garantire accesso alle 

cure alle famiglie più vulnerabili.
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51.865 € 
Fondi destinati

3
Progetti attivi

864 
Beneficiari totali

7
Ragazze/i diplomate/i

109
Minori adottati a distanza

2 
Invio di beni donati 

 dai sostenitori

4 
Case costruite o 

ristrutturate

FILIPPINE

Le Filippine sono uno dei Paesi al mondo in cui emergono più nettamente le disparità 
economiche. Le aree rurali e le fasce svantaggiate della popolazione restano fuori dal-
lo sviluppo economico. Per questa ragione la Fondazione Un Raggio di Luce sostiene 
i bambini e gli adolescenti di famiglie svantaggiate delle città di Daet, Vinzons e Rom-
blon, ubicate in zone periferiche.

Secondo i dati della Banca Mon-
diale, l'economia delle Filippine 
è cresciuta rapidamente in ter-
mini di PIL nominale anche nel 
2025. Nonostante questo, alcu-
ne regioni come Mindanao, le 
Visayas Orientali e Camarines 
Norte rimangono molto pove-
re. Inoltre, una delle maggiori 
sfide riaguarda il cambiamen-
to climatico. Daet, Vinzons e 
Romblon sono state flagellate 
dal passaggio del potente tifo-

ne Fung-Wong. La Fondazio-
ne nel 2025 ha continuato il  
Programma di Sostegno a  
Distanza (SAD), il progetto Una 
Casa, Una Famiglia e il finan-
ziamento del Fondo Sanitario.  
Grazie al SAD, le famiglie italia-
ne donatrici possono sostenere 
le spese scolastiche e alimen-
tari di giovani bisognosi e in età 
scolare delle città di Vinzons, 
Daet e Romblon. Con il proget-
to Una Casa, Una Famiglia ven-

gono ristrutturate le abitazioni  
delle famiglie del Programma 
SAD di Daet e Vinzons, così 
da offrire un alloggio salubre. 
Nel 2025 una famiglia che vive 
in un’isola è stata dotata di 
una piccola imbarcazione. In-
fine con il Fondo Sanitario, le 
famiglie bisognose di Daet e  
Vinzons hanno potuto far fronte 
a spese mediche urgenti e im-
previste.

15% 
popolazione sotto la soglia di povertà 

 

2,7%
tasso di mortalità dei bambini sotto i 5 anni

97%
tasso di alfabetizzazione

INFRASTRUTTURE E  
ABITAZIONI

SOSTEGNO A DISTANZA

SANITÁ E LOTTA ALLA 
MALNUTRIZIONE

DESTINAZIONE FONDI
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68.790 € 
Fondi destinati

2
Progetti attivi

11.362
Beneficiari totali

250
Famiglie hanno abbandonato  

la pratica della chaupadi

215 
Orti familiari realizzati

415
Donne formate  
in agricoltura

576 
Incontri sulla  

discriminazione di genere

NEPAL

Nel 2025 la Fondazione Un Raggio di Luce ha continuato ad implementare i suoi pro-
getti nel Paese himalayano. In Nepal la Fondazione adotta da più di quindici anni un 
approccio di cooperazione basato sul supporto continuativo nelle medesime aree. I 
progetti, infatti, hanno un orizzonte temporale di lungo periodo, coinvolgono ampia-
mente le comunità locali e puntano a migliorare la società tramite la piena affermazio-
ne dell’eguaglianza di genere.

Nel 2025 l’economia nepalese ha 

registrato una crescita economi-

ca complessiva del 2%, inferiore  

alle aspettative. Inoltre l’anno scor-

so è stato politicamente turbolen-

to a causa di una prima ondata di  

proteste, seguita  da un'altra più  

veemente a settembre, con  

epicentro Kathmandu ma diffu-

sa in tutto il Paese, guidata dagli  

studenti universitari e dai giovani 

della GenZ. Il Primo Ministro Kha-

dga Prasad Sharma Oli ha rasse-

gnato le dimissioni. Con il progetto 

Women Empowerment and Su-

stainable Development (WESD), 

realizzate dall’ONG Sarbodaya 

Nepal Jumla e co-finanziato dall’U-

nione Buddhista Italiana, sono 

stati forniti alle donne formazione 

tecnica in agronomia e mezzi di 

produzione agricoli. Inoltre sono 

state organizzate campagne di 

sensibilizzazione contro le prati-

che discriminatorie e la violenza di 

genere indirizzate a donne, ragaz-

ze adolescenti, uomini e giovani 

ragazzi. Il Progetto Beekeepers in 

collaborazione con la O.N.G. ASIA 

ha sostenuto cooperative di api-

cultura a maggioranza femminile. I 

progetti si sono svolti nel Distretto 

di Jumla, nelle municipalità di Tilla, 

Tatopani e Gutichaur e nella Pro-

vincia di Bagmati, nel distretto di 

Raswua. A marzo 2025 è stata fat-

ta una missione, per monitorare lo 

stato di avanzamento delle attività 

realizzate a Jumla.

20% 
popolazione sotto la soglia di povertà 

 

2,7% 
tasso di mortalità dei bambini sotto i 5 anni

77% 
tasso di alfabetizzazione

EDUCAZIONE, DIRITTI E 
ATTIVITÁ SOCIALI

DESTINAZIONE FONDI

ATTIVITÁ PRODUTTIVE

233
Visite Ginecologiche 

effettuate 

SANITÁ E LOTTA ALLA 
MALNUTRIZIONE
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1 
Impresa sociale costituita

69.500 € 
Garanzie per microcredito

170
 Minori sostenuti

80 
Famiglie aiutate con generi 

di prima necessità

La Fondazione Un Raggio di 
Luce ha continuato a sostene-
re le associazioni pistoiesi che 
operano a favore delle persone 
più svantaggiate, supportan-
do la distribuzione degli aiuti  
alimentari alle famiglie in dif-
ficoltà e sostenendo labora-
tori per l’inclusione sociale. A 
questo proposito è continuato 
il sostegno per il diciottesimo 
anno consecutivo alla Coope-
rativa sociale In Cammino che  
promuove iniziative a favore di 
persone svantaggiate attraver-
so un laboratorio di carpenteria 

in ferro e l’orticoltura. E’ prose-
guito l’impegno per la diffusione 
della cultura dell’imprenditoria 
sociale con il programma Pisto-
ia Social Business City, mentre 
si è tenuta la XIII edizione del 
Premio Nazionale Antonino Ca-
ponnetto per la Cultura della 
Legalità che remia persone che 
si sono distinte per il loro impe-
gno sociale e civile a favore del-
la cultura della legalità. Da sot-
tolineare l’impegno sempre più 
tenace nel settore della difesa 
dei diritti delle donne: nel 2025 
la Fondazione ha dato ulteriore 

impulso alla ristrutturazione del-
la nuova sede dell’associazione 
365GiorniAlFemminile, centro 
antiviolenza della provincia di 
Pistoia, che ospiterà laboratori 
di formazione sul tema. La di-
fesa del diritto all’infanzia è pro-
seguita a Napoli, nel quartiere 
di Scampia, con il sostegno alle 
attività della ludoteca L’Albero 
delle Storie.

MICROFINANZA ED 
ECONOMIA SOCIALE

DESTINAZIONE FONDI

155.112 € 
Fondi destinati 

8
Progetti attivi

1.231 
Beneficiari totali

271
 Persone formate

ITALIA

In un mondo che presenta un quadro internazionale segnato da gravi conflitti di cui non 
sembra si possa intravedere la fine, in Italia gran parte della popolazione ha incontrato 
difficoltà economiche che hanno fatto emergere l’importanza di avere cura delle perso-
ne, partendo da quelle più vicine.

INFRASTRUTTURE E ACQUA

EDUCAZIONE, DIRITTI E  
ATTIVITÁ SOCIALI
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Il futuro non appartiene a coloro che si accontentano dell’oggi, 
che sono apatici verso i problemi comuni e il prossimo, 

timidi e paurosi di fronte alle nuove idee e ai progetti audaci. 
Appartiene piuttosto a coloro che sanno mescolare passioni, 
ragione e coraggio impegnandosi personalmente negli ideali 

e nelle grandi iniziative... 
 

Robert Kennedy

COMUNICAZIONE

1.495
FOLLOWER INSTAGRAM

3.003
UTENTI SITO WEB

 31
POST SUL SITO

6
USCITE SU MEDIA

17.810
MAIL INVIATE

4.836
GADGET SOLIDALI DISTRIBUITI

60
POST SUL SITO WEB

6.786
UTENTI SITO WEB

3.062
FAN PAGINA FACEBOOK

GRAZIE 
A CHI CI HA SOSTENUTO
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E’ possibile sostenere la
Fondazione Un Raggio di Luce ETS 
nei modi seguenti:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
COME
CONTATTARCI
Un Raggio di Luce 
Fondazione ETS
Via A. Franchetti, 11
51100 Pistoia
Tel. 0573.31291
fondazione@unraggiodiluce.org
unraggiodiluce.org

COME
SOSTENERCI

Donazione libera
tramite c/c bancario con 
IBAN IT86X0103013809000000571909
presso Banca Monte dei Paschi di Siena, 
tramite c/c postale n° 59472357
tramite Paypal dal nostro sito web

5 per mille, segnalando il 
codice fiscale 01513130474
nella dichiarazione dei redditi
5x1000.unraggiodiluce.org

Sostegno a Distanza

Bomboniere e  
accessori solidali

Lasciti testamentari


